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Entrevista/ALciA AVENDANO
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ENTREVISTA A LA SECRETARIA
GENERAL DE LA EEMECV

ALCcA AVENDANO

EDAD: 25

LOCALIDAD: Elche (Alicante).

PROFESION: Secretaria General de la

FEMECYV.

TITULACION Y CURRICULUM:

- Técnico Administrativo.

- Miembro de la Junta Directiva de la
FEMECYV.

- Miembro de la asamblea de la

FEDME.

Alicia Avendano Marin, secretaria general de la
Federacié d Esports de Muntanya y Escalada.

Una federacion como la nuestra, necesita de importantes ges-
tiones administrativas tanto de cara al federado como a la
administracion general y ofras instituciones. La figura que
organiza esta ardua labor estd representada por la secretaria
general, ostentada desde hace ya unos arios por Alicia Aven-
dano. A través de esta entrevista comprenderemos las funcio-
nes que desemperia dentro del organigrama federativo.

¢Qué es la Secretaria General de la FEMECV?
Es el érgano administrativo de la federacién.
La persona que ostenta este cargo actia como
secretario de la asamblea general y de la Junta
Directiva, ademas es también su funcién asistir
a todos los érganos de representacion de la
federacién, como son la Presidencia o cual-
quier vocalia.

¢Qué significa para fi ostentar este cargo?
'Habria que puntualizar en primer lugar que las
gestiones administrativas que supone una fede-

M

racién como la nuestra son muy grandes y por
lo tanto este puesto esta fotalmente profesionali-
zado y requiere dedicacion exclusiva a él.
Pero ademds de ser mi trabajo es una gran res-
nsabilidad. Yo empecé a trabajar con esta
F:ierocién desde mis inicios como profesional
de la administracién, primero con tareas de
apoyo a la dnﬁFua secretaria y después de
unos afios, con el apoyo y confianza del presi-
dente y las disfintas juntas directivas, con el
cargo de secretaria de la FEMECV.





















Comités Técnicos/BARRANQUISMO EN LA C.V.

Barranc de I'lnfern, abril 2004.

cuentado por la necesidad de utilizar dos coches
si no queremos andar demasiado. Aconsejable y
relativamente bien equipado.

Es muy caluroso en verano por su orienta-
cién; aconsejoble empezarlo femprano en esa
época. Combina mdrgenes cerrados con ofros
mas abiertos.

RETORNO

El momento de llegar ol barranco de Mela

dos opciones:

1.- Continuamos en descenso por este y
retorno el mismo del anterior.

2.- Subimos por el cauce del barranco de
Mela durante unos 50 metros, para ver
una casa justo al ofro lado del cauce
(margen derecho), subimos hacia ella y
cogemos el camino que sale por detras
de la casa hasta el pueblo (107).

Gabriel Diaz y José Ignacio Amat

R4

RESENA TECNICA
BARRANC DEL SANT:

R1= Parobolts izquierda

R2= 1 spit + parabolts derecha
R3= Spit + parabolts derecho
R4= Spit + parabolts

R5= 2 parabolts

Ré= Spit + parabolts

R7= Puente roco

R8= Puente roca + spits

GRADAS
TONA ABERTA
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Comités Técnicos/SEGURIDAD EsTivaL

SEGURIDAD ESTIVAL.

PELIGROS Y ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE
EN LA MONTANA VALENCIANA

LA PREVENCION EN MONTANA

Debemos ser conscientes de los peligros que
entraiia la practica de los deportes de montania,
esto nos ayudard a identificarlos y poder adop-
tar las medidas adecuadas para Kocerles frente
y realizar una actividad segura.

Béasicamente en la practica de deportes de
montafia se esta expuesto a una serie de peli-
gros que podemos definir como:

PELIGROS OBJETIVOS:

Derivados de los procesos naturales intrinse-
cos ol medio de montaiia y que debemos saber
reconocer segin el itinerario a recorrer: caida
de piedras, temperaturas extremas, niebla,
aumento de caudales imprevistos por lluvias
torrenciales, ...

PELIGROS SUBJETIVOS:

Son aquellos provocados por la actuacién
de cada persona segin sus capacidades fisicas
y psicolégicas. El sobreestimarnos, los errores de
apreciacién, enfermedades y lesiones, la forma-
cion insuficiente y la preparacién fisica inade-
cuada son algunos de ellos.

Los peligros objetivos no podemos evitar que
sucedan, pero preverlos valorando la informa-
cién que tengamos disponible antes y durante la
acﬁv%cd evitara que seamos victimas de ellos.
El evitar los peligros subjefivos radica en el
conocimiento rm[g de nuestras capacidades y
abordar las actividades acordes a ellas.

En la Comunidad Valenciana, conviene tener
en cuenta:

LLUVIA

La lluvia puede originar inundaciones repen-
tinas, desprendimientos de tierra, y con tempe-
raturas bajas, superficies heladas.
NIEVE

Lo nieve en pequefias cantidades
superficies resbaladizas que requieren

o adec
RADIACION SOLAR
Muy peligrosa, no hay que menospreciar los

oduce

calza-

daiios que puede producir la radiacién solar
sobre el cuerpo. Usa filtros solares de alta pro-
Ee;:!ién para tu piel y usa gafas solares de cali-

RAYOS

- Evita arboles, rocas, cabaiias aisladas y
superficies de agua.

- Busca refugio en el bosque denso y aléjate
de crestas y aristos.

- Si no hay ofra posibilidad, siéntate en
cudlillas con las manos en las rodillas alejado de
lugares prominentes.

TEMPERATURA

Atencién a las variaciones de temperatura
entre las zonas costeras y los montafias inferio-
res, puede existir una fuerte variacion de tempe-
ratura a poca distancia lineal, provocada por la
diferencia de dltitud (oprox. 0°6 “C menos por
cada 100 mis de altitud positiva)

TORMENTAS

Con su acompaiamiento de descargas eléc-
fricas y chubo?cos de lluvia, nieve o granizo
suponen un peligro que, en ocasiones, se pre-
senta de Formp: s%bito y seguido de bruscos des-
censos de temperaturas.

y '\



Comités Técnicos/SEGURIDAD ESTIVAL

VIENTO
Los cambios bruscos de direccién y fuerza
del viento tan habituales en la montaiia aumen-
tan, en muchos casos, la sensacién térmica.
Analiza las zonas de paso, si son venteadas
y cual sera el viento dominante.

VISIBILIDAD

la reduccion de la visibilidad dificulta o
impide la orientacién y puede ser fuente de acci-
dentes. Sus causas: fuertes precipitaciones y la
aparicién de niebla.

El uso de una vestimenta, calzado y avitua-
[lmiento adecuado al recorrido es vital para
minimizar los riesgos de caidas, fatigas y lesio-
nes durante la practica del senderismo. Asi
como aumentar la sensacion de bienestar duran-
te la practica de los deportes de montafia.

EN CASO DE ACCIDENTE

1. No pierdas la calma.

2. Verifica el estado del accidentado: esta
consciente, respira, fiene hemorragias, posibles
fracturas, efe.

3. Mover lo menos posible al accidentado,
sobre fodo si su estado se considera grave.

4. No abandonar al accidentado y en caso
necesario (solicitar ayuda) hay que ubicarlo en un
lugar seguro y cémodo. Todo montariero deberia
sa?ir al monte con un teléfono mévil, ya que en la
mayoria de los casos es la forma més agil de soli-
citar ayuda. El nOmero de emergencias es: 112

5. Informe del lugar exacto del accidente, asi
como formas y modos de acceso al mismo.

é. Si se practican los primeros auxilios hay
que fener la precaucion de mover lo menos posi-
ble a la persona accidentada, sobre todo si su
estado se prevé que es grave, o si pudiesen exis-
tir posibles lesiones de columna.

EN CASO DE EMERGENCIA
El Teléfono

112

te escucha

iempre que salgas a la montaia deja
dicho donde vas. Nunca vayas solo.

E | materiulrrecequipo deberd estar siem-
pre en pertectas condiciones de uso.

varda fuerzas para el regreso. Nunca
tengas prisa en la montaia. Si es preci-
so hay que saber renunciar.

U tiliza los mapas y libros. Si careces de
experiencia acude a los guias de mon-
tana.

R ealiza cursos de primeros auxilios y
socorro en montana. Te ensefaran a
prevenir y actuar en caso de accidente.

I nicia las excursiones consultando las
previsiones meteorologicas y riesgo de
aludes. Atencién a las tormentas en los

barrancos.

urante la semana cuida tu preparacién
fisica. El montaiismo exige estar en
buena forma.

cude a los cursos de formacién y reci-
claje de los clubes y Federacion de
Montana.

iviértete pero sé siempre prudente. Vela
D por tu sequridcd y la de tus comparie-

ros. Sé solidario.







Informacion Federativa/Catennanio Acivipapes 2005 it

CALENDARIO ACTIVIDADES FEDERATIVAS 2005

COPA CARRERA POR MONTANA
Club Muntanyisme Penya Mur i Castell

EL DIA DEL SENDERISTA

COPA CARRERA POR MONTANA
Club Alicantino de Montafia

COPA CARRERA POR MONTANA
Centro Excursionista Eldense

CAMPAMENTO TERRITORIAL DE ALICANTE

Centro Excursionista Petrer

CAMPEONATO CARRERA POR MONTANA
COMUNIDAD VALENCIANA
Centro Excursionista Villena

MARCHA REGIONAL DE VETERANOS
Centro Excursionista Alicante

TRAVESIA Y PERNOCTA
S.M. Grupo Espeleolégico Gatense

DIA DE LA MONTANA LIMPIA
Centro Excursionista Contestd

CAMPAMENTO TERRITORIAL DE VALENCIA
Centro Excursionista Xativa

CAMPEONATO DE BLOQUE
Club Alpi Gandia

REUNION PRESIDENTES DE ASOCIACIONES FEMECV

Grup Excursionista de I'Orxa

CAMPEONATO COMUNIDAD VALENCIANA

Centre Excursionista Xixona

13 Febrero 2005

27 Febrero 2005

Grup Muntanya Albaterano / Club Amigos de la Sierra

06 Marzo de 2005

20 Marzo de 2005

9 y 10 de Abril de 2005

24 Abril 2005

08 de Mayo de 2005

04 y 05 de Junio de 2005

18 de Septiembre de 2005

24 y 25 de Septiembre de 2005

01 de Octubre de 2005

08 de Octubre de 2005

20 de Noviembre de 2005

DE REGULARIDAD













Informacion Federativa ﬁ\\

LISTADO DE LIBROS Y FOLLETOS DISPONIBLES A LA VENTA

Nombre Precio (Federados) | Precio (No Federados)
*Gr7 de la provincia de Alicante 9.00 € 11.00 €
*Coleccién Senderos Comunidad Valenciana 9.00 € 11.00 €
*Coleccién Senderos de Alicante 3.00 € 4.00 €
*Coleccion Senderos Alicantinos | 15.00 € 17.00 €
*Alpes 15.00 € 17.00 €
*Seguridad y riesgo 19.00 € 21.00 €
*Escalada en el Ponoig 9.00 € 11.00 €
*Penyagolosa Excursions a peu 9.00 € 11.00 €
*Vias verdes 15.00 € 17.00 €
*Escaladas en el Medio y Alto Vinalopé 12.00 € 14.00 €
*Tripticos Senderos de la C. Valenciana (unidad) 1.00 € 2.00 €
*Libro Andanzas «Guchi» 10.00 € 12.00 €
*PRV - 1 (Culla a Iglesuela del Cid) 6.00 € 6.00 €
*PRV - 2 (Cabego d'Or) 5.00 € 5.00 €
*Topoguia GR7 17.00 € 18.00 €
*Senderismo y Escalada en la Vega Baja 11.00 € 12.00 €
*Libro C. Exc. Crevillente (50 Aniversario) 12.00 € 12.00 €
*PRV-52 (Sierra de la Solana) 1.00 € 2.00 €
*PRV-59 (Sierra de Orihuela) 1.00 € 2.00 €
*PRV-53 (Sierra de Maigmé) 1.00 € 2.00 €
*PRV-27 (Sierra de Mariola) 1.00 € 2.00 €
*PRV-7 (Sierra de Berniq) 1.00 € 2.00 €
*Libro Avances en patologia del montahismo 15.00 € 17.00 €

PEDIDOS: Teléfono 96 543 97 47

y '







Informacién y resultados competiciones 2004/Escaapa
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Escalada en Bloque Campeonato de Espana

CLASIFICACION
| N° | PARTICIPANTE | PARTICIPANTE N
3 | JUAN PONS ALEMAN | 152 IGNASI TARRAZONA GASQUE
52 | JOSE ACAMER SANZ 222 RICARDO MARTINEZ SAMPERE
% | JUAN VTE. MARTINEZ SAMPERE | 24° CARLOS PUCHE MOSTAZO
13° | JOSE ENRIQUE AGUSTI ESPi | 30° JAVIER PEREZ SEGURA
Escalada Deportiva de Dificultad
Campeonato de Espana
CLASIFICACION MASCULINA
N° | ABSOLUTA - N°| suB20 _
10°| JUAN VTE. MARTINEZ SAMPERE | 32 |  IGNASI TARRAZONA GASQUE
122 JOSE ENRIQUE AGUSTI ESPI 42 JAVIER PEREZ SEGURA
142 IGNASI TARRAZONA GASQUE | 52 CARLOS PUCHE MOSTAZO
15| JAVIER PEREZ SEGURA ._ _
Copa de Espana
CLASIFICACION JUVENIL
~ N° | SUB 20 MASCULINA |N.° SUB 20 FEMENINA
32 | IGNASI TARRAZONA GASQUE | 4.2 NOELIA ESTAN BERNA
52 | JAVIER PEREZ SEGURA
102 CARLOS PUCHE MOSTAZO
N° | SUB 20 MASCULINA %
12 J. IGNACIO CASILLAS RODRIGO
Escalada en Bloque. Com. Valenciana
CENTRO EXCUR. CALLOSA DEL SEGURA
CLASIFICACION ABSOLUTA MASCULINA
SN PARTICIPANTE T - | CLUB s
1 | JOSE ACAMER SANZ " GRUP EXC. "RIU BLANC"
2 | SALVADOR VILA ESCANDELL GRUPO MONTANA POLTECNICO
3 | IGNASI TARRAZONA GASQUE, | CLUB ALPINO GANDIA
4 | JOSE ENRIQUE AGUSTI ESPI GRUPO MONTANA POLITECNICO
5 | JAVIER PEREZ SEGURA FEDERACIO D'ESPORTS DE MUNT. | ESC. C.V.
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